Retiro Consciencia

“Un evento para volver a la calma, el equilibrio y la plenitud”

Fecha: 24, 25, 26, 27 de julio

Retiro de 4 dias de duracién (tres noches)



iBienvenid@ a nuestro retiro!

Un retiro muy especial enfocado en actividades para guiarte de nuevo a un
estado de calma, confort y conexion contigo.

Uno de los objetivos es que disfrutes de unos magicos dias envuelto en un
entorno natural donde puedas centrarte Unicamente en ti, para sentirte,
conectar con tus sentidos y recordarte la importancia de cuidarte y estar
en armonia, por lo que serd como un viaje consciente hacia tu corazény la
conexion con tu alma.

El retiro se va a realizar en el Cortijo la Caseria del Mercado, en Almegijar,
Granada (Espafia), una finca ecoldgica en el corazén de Alpujarra.

En el retiro habra diferentes actividades: conferencias de crecimiento
personal y espiritual; meditaciones para conectar con los guias; trabajos de
sanacion con los médicos del cielo y querubines; chikung; dindmicas para
mover y sentir la energia; concierto de sonido con voz e instrumentos...Al
igual que se podra disfrutar de tiempos libres para pasear, bafiarse en la



piscina, descansar o disfrutar compartiendo de forma libre con los
companeros.

El alojamiento es en régimen de pension completa, es decir que, dentro
del precio se te incluye: desayuno, comida, cena, alojamiento y todas las
actividades del retiro.

La comida en el Cortijo es completamente orgdnica y biodinamica.




La comida es casera y el menu sera tradicional, con opcidn vegetariana /
vegana. Si hay alguna patologia alimentaria, es necesario avisar con el
maximo de antelacion posible.

ALOJAMIENTO

El alojamiento esta dividido entre casas y apartamentos dentro de la
misma finca.

Las habitaciones son dobles compartidas.

(ejemplo de habitacién)



Programa del Retiro:

VIERNES

Llegada a partir de las 17:00h

Comienzo de las actividades a las 18:15h
Conferencia y practica de limpieza de energia
Cena a las 20:30h

Velada nocturna: angeles y conexién con los guias

SABADO

Desayuno a las 08:45h

A las 10:30h comienzo actividades

Sobre las 12:00h se hard pequefio descanso con infusiones
Apertura del corazén y conexion con el guia

Comida a las 14:00h

Concierto de bano de sonido con voz e instrumentos
Trabajo de sanacién con médicos del cielo



e Cenaalas 20:30h
e Velada nocturna

DOMINGO

Desayuno a las 08:45h
Dinamicas de energia y sanacion

e Comida a las 14:00h

e Comenzamos a las 16:30h con actividad sorpresa
Cena a las 20:30h
e \Velada nocturna

LUNES

e Meditacidn en grupo a las 08:00h (opcional)- duracién de 30 min
e Desayuno a las 08:45 min

e Alas 10:30 actividad de grupo con dindmicas de cierre

e Comida a las 14:00h (tras la comida se finaliza el retiro)



Coste del retiro:

o Hasta el 31 de mayo hay descuento en la inscripcidn, siendo el coste
total del retiro 550€.

o Tras el 31 de mayo, el importe del retiro es 650€.



¢COmo me inscribo?

o Manda un email a hola@akashauniversal.com con tu nombre

completo, apellidos y nimero de teléfono

o Para asistir es necesario reservar plaza abonando 70€ que se
descuentan del importe total del retiro

o Para reservar plaza puede hacerse por transferencia al siguiente
numero de cuenta:

ES80 0081 2714 1100 2844 4966
Titular: Irene Poza

Importe: 70€

Concepto: nombre, apellidos, retiro julio

o También a través de la web puedes hacer la inscripcidn
o Lareserva de plaza NO se devuelve ni se guarda

o Para abonar el resto del importe se avisara por email un mes antes
del retiro para que se abone antes del 1 de julio

o Un mes antes y una semana antes, se mandaran emails con
informacion relevante al retiro a todos los inscritos.


mailto:hola@akashauniversal.com

FOTOS DE LAS SALAS DE TRABAJO

(en interior)



(al exterior, estas vistas, desde la plataforma en la que estaremos)
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Para mas informacidn, preguntar a lrene:

Telf.: 600 088 109

hola@akashauniversal.com

Cortijo Caseria del Mercado
S/N, 18438 Almegijar,
Granada.

Se puede ir en coche particular;
en taxi desde Orgiva (50€), y
también si sale grupo, hay
posibilidad de afadir
transporte desde Malaga
(dependiendo del grupo, desde
17€ a 25€ por persona)

Desde Malaga, son 2 horas.
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